
Неделя 2 день: 5

Наименование блюда

—

Выход
Пищевые вещества (г)

ЭН;■ Э-
тичеО'ЗЯ

блюда
Б Ж У

ценность

Обед
САЛАТ И' ОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С МАСЛОМ РАСТИТЕЛЬНЫМ 
(Масло рас’::п:.'!ьное, Огурцы соленые) 100 1 5,2 9

IЩИ ИЗ С . :й КАПУСТЫ С КА ТОФЕЛЕМ, КУРОЙ ОТВАРНОЙ И
СМЕТАНОЙ

рФИЛЕ цы '■ -йлера. Картофель очищенный. Морковь очищенная. Петрушка
1 свежая, Вода ■ итьевая. Капуста б/к свежая, Лавровый лист, Лук репчатый. 
Масло ел -'-; иное 82 5% Сметана , Согь)

250/5/5 4,02 5,21 7,32 97 I

[ШНИЦЕЛ1 ЫБНЫЙ
(Яйцо, Рыбе. г(:нле с/м. Петрушка свежая, Молоко Лук репчатый, Масло 

(растительн;- ■ .ль, Сухари лакировочные)
100 11 4,1 3,3

ПЮРЕ КАР ГОФЕЛЬНОЕ
НКартофзль чценный, Молоко . Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 3,72 6,48 24.36 1 <5 о

р.ЛЕБ РЖА< -ПШЕНИЧНЫЙ ОБО: АЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07
с АТОН . 1ОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75
КОМПОТ Ч" СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
'Компот!.?' из е/хоф!Вода питьевая. Лимонная кислота.
Сахарнь.

200 0,66 0,64

ЯБЛОКО '
100

0,4 0,4 9,8
СБЕЖАЛ*

БУЛОЧКА 3,6 3
И того за 0‘ •„■ ■. 1 080 29,87 26,2 113,44 816,45
Итого за 7 1 080 29,87 26,2 112,44 ; 816,45

Зав. ■..'ИЗВодстс'Е'ом

- По жегг.сию ребенка



Меню
7-11 лет

Неделя 2 день: 5

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
(Пшено, Моги • , Вода питьевая, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный песок, 
Соль)

150/5 5,65 7,05 24,45 183.5

БУТЕРБРОД С СЫРОМ
(Сыр, Батон) 25/10 3,67 3,7 9,88 88,21

КАКАО С МОЛОКОМ
(Какао порошок, Молоко , Вода литьевая, Сахарный песок) 180

3,69 3,15 18,9 118,3

[ИЛИ ЧАЙ*
;МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
[ЙОГУРТ ПИЪЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 180 5,04 4,56 23,4 154 8
[Итого за Завтрак 650 18,85 18,66 84,13 583,31

Обед
[САЛАТ "СЕЛЯНСКИИ"
(Картофела ищенный, Петрушка свежая. Лук репчатый, Масло растительное, 
Огурцы соле <ые, Помидоры свежие)

60 0,82 2,41 4,03 41,03

' БОРЩ С К/ ''СТОЙ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И 
[СМЕТАНОЙ
[(Томат - пасг .артофель очищенный, Морковь очищенная. Свекла очищенная, 
' Петрушка с • -я, Вода питьевая, Говядина, Капуста б/к свежая, Лавровый 
лист, Лимонн : . кислота, Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный 
песок. Сметана, Соль)

200/15/10 4,26 7,3 9,72 121,4

КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
(Яйцо. Батон, Свинина. Вода питьевая, Говядина, Масло растительное, Соль,

(Сухари панир точные)
100 14,52 18,2 8,55 250.98

РИС ОТВАРНОЙ
(Масло сл-сливочное 82,5%, Рис , Соль) 150 3,7 6,3 32,8 203

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
-.АТОН НАГ 1 ИНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 1,62 1,45 19,5 97,93
КОМПОТ ИЗ МЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С"
Компотная юь из сухофруктов, Вода питьевая. Лимонная кислота.

Сахарный пес.
180 0,04 0,09 16,38 65,7

Итого за Обед 805 27,69 36,08 109,05 866,24
Итого за день z 1 455 46,54 54,74 193,18 1449,55

Зав. ппоизводстовом

- По желанию ребенка



Меню
12-18 лет

Неделя 2 день: 5

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)Б Ж У

Завтрак
КАША П11. Н -!АЯ ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ С МАСЛОМ
[ !шено, Мо Вода питьевая, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный песок,

Соль)
200/5 7,52 8,02 32,58 232, •

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
(Сыр, Батон)

25/10 3,67 3,7 9,88 88,21

I КАКАО С МОЛОКОМ
(Какао пороилг Молоко , Вода питьевая, Сахарный песок) 200

4.1 3,5 21

ИЛИ ЧАЙ*

|МАНДАРИН 100 0,8 0,2 7,5 38
(ЙОГУРТ I !1' ЪЕВОЙ М.Д.Ж. 2,5% 180 5,04 4,56 23,4 154.8
{Итого за Завтрак 720 21,13 19,98 94,36 645.18

Обед
САЛАТ С- и ЯНСКИЙ"
(Картофыы юнный. Петрушка свежая, Лук репчатый, Масло растительное.
Огурцы сог. Помидоры свежие)

100 1,37 4,01 6,71 68.39

БОРЩ С . ОИ И КАРТОФЕЛЕМ С ОТВАРНОЙ ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ
(Гомат - пас артофель очищенный, Морковь очищенная, Свекла очищенная,
Петрушке- Вода питьевая, Говядина. Капуста б/к свежая. Лавровый
лист, Лимонная кислота. Лук репчатый, Масло сл-сливочное 82,5%, Сахарный 
песок, Смен-. . Соль)

250/15/10 4,84 8,12 12,06 140,4

I КОТЛЕТЫ • ОБЫЕ
(Батон, Свинина, Вода питьевая, Говядина, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль.
Сухари плит ? 1 .>чные)

100 15 19,8 11,8 286

РИС ОТВАРНОЙ
(Масло сл-слиЕочное 82.5%, Рис, Соль)

180 4,44 7,56 39,36 243,6

X ЛЕБ РЖ/. '-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129,3
АТОН Ю •' !ОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1.3 1,16 15,6 78,34

ЮМПОТ : - 1ЕСИ СУХОФРУКТОВ С ВИТАМИНОМ "С"
(Компотная .• ci из сухофруктов. Вода питьевая, Лимонная кислота. 
Сахарный пе .

200 0,04 0,1 18,2 73

Итого за Обед 955 31,09 41,25 130,83 1019,03
Итого за день f' 1 675 52,22 61,23 225,19 1664,21

Заз произзодстовом

- По желанию ребенка


