
Меню
12-18 лет

Неделя 2 день: 4

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность

(ккал)Б Ж У

Завтрак
МАКАРО ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
(Сыр, Мак?.. I. : Масло сл-сливочное 82,5%, Соль)

200 11,1 11,51 37.05 29/ 96

БАТОН Н ЮЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 40 2,19 1,18 15,3 83
ЧАЙ С ЛИ ЮМ
(Чай, Вода питьсьая, Лимон, Сахарный песок)

200/5 • 0,09 16
_____

ЗЕФИР 40 0,3 29 1 17,2
ГРУША CI ' АЯ

100
0,4 0,3 10,3

ИЛИ ЯБЛ( СВЕЖЕЕ* I
МОЛОКО ЧИВИДУА.ПЬНОЙ УПАКОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Итого за Завтрак 785 19,89 17,98 117,45 715,17

Обед
САЛАТ ИЗ АШЕНОЙ КАПУСТЫ
(Капуста квесч.иная, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок)

100 1.6 5,1 7.7 83

СУП РЫБ
(Рыба фип: картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая,
Лук репчать ' по сл-сливочное 82,5%, Рис , Соль)

250 6,2 3,32 24 150,68

ФРИКАДЕ 4 МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
(Томат - п' рковь очищенная, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук
репчатый, . растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный песок, Соль,
П/Ф ФРИ’7 КИ МЯСНЫЕ собственного производства)

100 10,29 13,25 12.99 210,52

КАРТОФЕ АПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО
(Картофель очищенный, Масло растительное)

180 2,88 6,96 22,8 165,36

ХЛЕБ РЖ/ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129.3
БАТОН НА? 'ЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1,3 1,16 15,6 78,34
СОКФРУК ВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,6 88,2
Итого за Обед 930 27,37 30,49 130,79 905.4
Итого за день 1 715 47,26 48,47 248,24 1620,57

Зав. производстовом

- По же нию ребенка



Меню
7-11 лет

Неделя 2 день: 4

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещестза (г) Энерге
тическая 
ценность i

(ккал)
Б Ж у

Завтрак
МАКАРОН Т ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 
(Сыр, Маха; Масло сл-сливочное 82,5%, Соль)

150/5 6,57 6,13 30.87 205,91

БАТОН Н/ НОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 25 1,37 0,74 9.88 51,88
ЧАИ С ЛИ' -ЮМ
(Чай, Вода п» авая, Лимон, Сахарный песок)

180/5 0,27 0,08 14,42 59,49

ЗЕФИР 40 0,3 29 117,2 i
ГРУША СВ: АЯ

100
0,4 0,3 10,3 47

ИЛИ ЯБЛС СВЕЖЕЕ*
МОЛОКО В ДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ М.Д.Ж. 3,2% 200 5,6 4,9 9,3 104
Итого за 3 ■ 'рак 705 14,51 12,15 103,77 585,43

Обед
САЛАТ ИЗ : АШЕНОЙ КАПУСТЫ
(Капуста ква ная, Лук репчатый, Масло растительное, Сахарный песок)

60 0,96 3,06 4,62 49,8

СУП РЫБЕ
(Рыба филе Картофель очищенный, Морковь очищенная, Вода питьевая,
Лук репчать гсло сл-сливочное 82,5%, Рис , Соль)

200 4,96 2,66 19,2 120,54

ФРИКАДЕ) И МЯСНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ
(Томат - пас юрковь очищенная, Вода питьевая, Лавровый лист, Лук 
репчатый, Me растительное, Мука пшеничная в/с, Сахарный песок, Соль.
П/Ф ФРИКА. >КИ МЯСНЫЕ собственного производства)

100 10,29 13,25 12,99 210,52

КАРТОФЕ ЗАПЕЧЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картофель о чищенный, Масло растительное)

150 2.4 5,8 19 137.8

ХЛЕБ РЖ/ НО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86.2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 1,62 1,45 19,5 97,93
СОК ФРУКЛ ' ЗЫИ ЯБЛОЧНЫЙ 200 1 0,2 20,6 88,2
Итого за Обед 800 23,96 26,75 113,98 790.99
Итого за день / 1 505 38,47 38,9 217,75 1376,47

Зав производстовом

- По желанию ребенка



Наименование блюда

I-----------

Выход
Пии евые вещест Энерге-

i тическая
блюда

Б
I

Ж ! ценность

Обед
САЛАТ . ЖИХ ОГУРЦОВ
(Масло рас ное, Огурцы свежие) 100 0,72

I

БОРЩ ( ИНОЙ 1 П ВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ

(Томат - пас эркоеь очищенная, Свекла очищенная, Петрушка свежая,
Вода лиг ■."дина. Капуста б/к свежая, Лук репчатый. Масло
раститег лн-’и песок. Сметана . Соль)

250/10/5 1,98 3,46 3,11 51,35

СВИНИН, 1ЖНАЯВ СОУСЕ
(Томат - п; .ина, Морковь очищенная, Лук репчатый, Масло
растите™ я .с ичная в/с, Соль)

100 10,7 22,52

МАКАРОВ ' ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ
(Макароны ' э сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 6,5 5.57 37,05 225 2?

ХЛЕБ РЖ ПЕЖИННЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 86.2
БАТОН Ж ЮЙ ОБО! АЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 103 ж I
СЫР (ПО' МИ) (ГК-14,2008) 10 2,3
НАПИТО) ЛЮКВЫ
(Вода питье'- пюква протёртая с сахаром) 200 0,12 0,05 66.89

ГРУША СВ:. АЯ
100

0,4 0,3 10,3
ИЛИ ЯБЛС ' СВЕЖЕЕ*
СОЧНИ (Г . РНЯ) 50 2,11 5,11 19,11
Итого за С . - 1 095 30,3 46,89 129,18 1050.16
Итого за л 1 095 30,3 46,89 129,18 1059,16

Зав изводстовом

-По же/ о ребенка


