
Наименование блюда Вь.ход
Пищевые aei (ества (г)

тическая
блюда

Б Ж У
ценность

Обед
САЛА ИНОКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И
КУКУРУЗОЙ
(Кукуруза консервированная, Капуста пекинская, Петрушка сзежая, Масло 
растительн< и урцы свежие Соль)

100 0,2 2.4 11,5

I

68.<

РЫБНЫЙ С • П С ОВОЩАМИ
(Рыба филе с м Картод;ель очищенный, Моркоаь очищенная, 11етрушка 
свежая Веда питьевая, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл-сливочнсе 

j 32,5%, Coj .

250 3,3 6 3,03

1ШНИЦЕЛ1 РИНЫЙ "ПО-СТОЛИЧНОМУ"
(Яйцо, Ь.ло1- -ГИЛЕ цыпл.-бройлера, Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 100 8,7 10,9 4,7

КАРТОФЕЛЕ ЗАПЕНЕННЫЙ ИЗ ОТВАРНОГО 
(Картофеле о пшенный, Масло растительное) 180 2,88 6,96 22,8 165 36

ЛЕБ Р>. ■ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07
эАТОН . ЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ ВИТАМИНАМИ 50 2,74 1,48 19,75 103
НАПИТОК ИЗ ВАРЕНЬЯ
(Варенье, Ведь литьевая, Лимонная кислота, Сахарный лесок) 200

0,1 20,16

ИЛИ ЧАЙ*

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9 8
ИЛИ ГРУША. СВЕЖАЯ5*
БУЛОЧКУ- С МАКОМ (ПЕКАРНЯ) 50 3,42 2,25 17,5
Итого за Обед 1 070 24,47 30,72 127,31 ! 800 63
Итого за д*нь 1 1 070 24,47 30,72 127,31 | 800,63

оизводстовом

' - По же-’-.1 ию ребенка



Меню
12-18 лет

Неделя 2 день: 3

ООО "Альфа-Провиант"

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
ПУДИНГ И ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ВАРЕНЬЕМ
(Творог, Яи . Варенье, Манная крупа, Масло растительное, Масло сл-

, сливочное . %, Сахарный песок, Сметана , Соль. Сухари панировочные)
200/20 30,1 20,36 56,43 529,32

БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ
'(Батон, Ветчина) 25/10 3,09 4,14 9,92 89,08

: ЧАЙ С САХАРОМ
(Чай, Вода пигоевая, Сахарный песок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

I ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9.3
|ИЛИ ГРУБ,А СВЕЖАЯ*
I Итого за Завтрак 555 33,89 24,99 91,95 730,61

Обед
САЛАТ И. КИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И

(КУКУРУЗОЙ
Кукуруза кс юаированная, Капуста пекинская. Петрушка свежая, Масло 

I растителы < О. урцы свежие. Соль)

100 0,2 2,4 11.5 68,4

! СУП КАР . ’ НЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ
( Батон, Кар 1 ос-ель очищенный Морковь очищенная, Петрушка свежая, Вода 
питьевая. Гор.тх шлифованный. Лавровый лист, Лук репчатый, MacnG сл- 
слиеочное 82,5%, Соль)

250/15 8,05 4,65 30,45 196,5

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ
Батон, ФИ- (пл.-бройлера, Вода питьевая, Масло растительное, Масло сл-
нивочное ? •' о. Соль, Сухари панировочные)

100 9,2 7,2 5,8 124,8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(Картофель и ('.ценный, Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 180 3,72 6,48 24,36 169,2

ХЛЕБ РЖ/ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 60 4,1 0,5 27,1 129.3
>ATOh 1- ,'гЮИ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 40 1.3 1,16 15,6
(ОМПОТ /С СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара)

(Яблоко све;. « , Вода питьевая. Груша свежая) 200 0,22 0,22 31 127,78

Итого за Обед 945 26,79 22,61 145,81 894.32
Итого за день / 1 500 60,68 47,6 237,76 1624,93

Зав ооизводстовом

- По же/'.анию ребенка



Меню
7-11 лет

Неделя 2 день: 3

Наименование блюда Выход 
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге
тическая 
ценность 

(ккал)
Б Ж У

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С ВАРЕНЬЕМ
(Творог, Яйцо. Варенье, Манная крупа, Масло растительное, Масло сл- 
сливочное 82 5%, Сахарный песок, Сметана , Соль. Сухари панировочные) 150/20

22,58 15,27 45,66 410,32

• ИЛИ ВАРЕНИКИ С ТВОРОГОМ (собственного производства) И 
IRAPFHhFM*
БУТЕРБРОД С ВЕТЧИНОЙ 
(Батон, Ветчина) 25/10 3,09 4,14 9,92 89,08

!ЧАЙ С САХАРОМ
{(Чай, Вода питьевая, Сахарный песок) 200 0,3 0,09 15,8 65,21

iЯБЛОКО СВЕЖЕЕ
100

0,4 0,4 9,8 47
.ИЛИ ГРУША СВЕЖАЯ*
' Итого за Завтрак 505 26,37 19,9 81,18 611 61

Обед
САЛАТ ИЗ ПЕКИНСКОЙ КАПУСТЫ, СО СВЕЖИМ ОГУРЦОМ И 
КУКУРУЗОЙ

(Кукуруза консервированная. Капуста пекинская, Петрушка свежая, Масло 
растительное. Огурцы свежие, Соль)

60 0,12 1,44 6,9 41,04

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМИ И ГРЕНКАМИ
.(Батон, Картофель очищенный, Морковь очищенная. Петрушка свежая, Вода 
питьевая, Гс .< шлифованный, Лавровый лист, Лук репчатый, Масло сл- 
сливочное 82,5%, Соль)

200/15 6,77 3,75 26,73 168,3

КОТЛЕТЫ КУРИНЫЕ
(Батон, ФИЛЕ цыпл.-бройлера. Вода питьевая, Масло растительное, Масло сл- 
сливочное 82.5%, Соль, Сухари панировочные)

100 9,2 7,2 5,8 124,8

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ
(Картофель счищенный, Молоко , Масло сл-сливочное 82,5%, Соль) 150 3,1 5,4 20,3 141

ХЛЕБ РЖА.-. Э-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИНЕРАЛАМИ 40 2,73 0,33 18,07 86,2
БАТОН НАРЕЗНОЙ ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 1,62 1,45 19,5 97,93
КОМПОТ /3 СВЕЖИХ ФРУКТОВ (без сахара) 
(Яблоко свежее, Вода питьевая, Груша свежая) 180 0,2 0,2 27,9 115

Итого за Обед 795 23,74 19,77 125,2 774,27
Итого за день / 1 300 50,11 39,67 206,38 1385,88

Зав. псоизводстовом

- По желанию ребенка


