
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Государственное бюджетное образовательное учреждение средней  
общеобразовательной школы № 653с углубленным изучением иностранных 

языков (хинди и английского) Калининского района Санкт-Петербурга  
имени Рабиндраната Тагора 

(отделение дошкольного образования) Принята 
Педагогическим советом 
(отделением дошкольного 
образования) 
 Протокол № 1 от 
31.08.2023 

Утвержден 
Врио директора ГБОУ СОШ № 653 
Калининского района 
Санкт-Петербурга  
имени Рабиндраната Тагора 
Приказ № 75-ДО от 31.08.2023г. 

Учебный план 
на 2023-2024 учебный год 

Приоритетные направления 
образовательные области 

Виды занятий Младшая 
группа  

3-4 года 
 
 

Средняя группа  
4-5 лет 

Старшая группа  
5-6 лет 

Подготовительная группа  
6-7 лет 

Количество занятий в неделю/год 
Социально-
коммуникативное развитие Формирование основ безопасного 

поведения, нравственных ценностей, 
позитивного отношения к труду 

Реализуется в ходе совместной, 
самостоятельной деятельности и в ходе 
режимных моментов. 

1/53 1/53 

Познавательное развитие Формирование элементарных 
математических представлений 

1/53 1/53 1/53 2/106 

Ознакомление с окружающим миром 
1/53 1/53 1/53 2/106 

Речевое развитие Речевое развитие 1/53 1/53 2/106 1/53 

Подготовка к обучению грамоте - - - 1/53 

Физическое развитие Физическое развитие 3/159 3/159 3/159 3/159 

Художественно--
эстетическое развитие 

Музыка 2/106 2/106 2/106 2/106 
Рисование 1/53 1/53 2/106 2/106 
Лепка 0,5/26 0,5/26 0,5/26 0,5/26 

Аппликация 0,5/26 0,5/26 0,5/26 0,5/26 

Всего  10 10 13 14 
Длительность занятия  15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 
Количество часов в неделю  2 часа 30 минут 3 часа 20 минут 5 часов 25 минут 7 часов 
ВСЕГО по СанПиН  12 12 15 17 
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