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План внеурочной деятельности в 1-х – 4-х классах 
Нормативно-правовая и документальная основа: 

• Закон Российской Федерации «Об образовании» (в действующей редакции); 

•  Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС НОО); 

• Фундаментальное ядро содержания общего образования; 

• Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России;  

• Концепция модернизации дополнительного образования детей  Российской Федерации; 

• Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

• Письмо Минобрнауки России от 14 декабря 2015 г. N 09-3564 "О внеурочной деятельности и 

реализации дополнительных общеобразовательных программ"; 

• Письмо Минобрнауки РФ от 12.05.2011 № 03-296 "Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования"; 

• Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 (далее - 

СП 2.4.3648-20); 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека  факторов среды обитания», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении (далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

• Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию  от 21 мая 2015 года № 03-20-

2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга»; 

• Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании календарных 

учебных графиков государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2022/2023 учебный год»; 

• Устав образовательного учреждения, утвержденный распоряжением Комитета от 18.02.2015 

№585-р; 



• Основная общеобразовательная программа начального общего образования, утвержденная 

приказом от 31.05.2022 № 321 «Об утверждении основных образовательных программ» 

 

 

Пояснительная записка 

Современные процессы, происходящие в жизни нашего общества, привели к процессу 

формирования и реализации современной модели образования, обеспечивающей повышение 

доступности качественного образования в соответствии с требованиями инновационного развития 

экономики, современными потребностями общества и каждого гражданина, определили новые 

подходы к содержанию образования. 

Согласно ФГОС нового поколения успешность современного человека определяют 

ориентированность на знания и использование новых технологий, активная жизненная позиция, 

установка на рациональное использование своего времени и проектирование своего будущего, 

эффективное социальное сотрудничество, здоровый и безопасный образ жизни. 

Внеурочная деятельность учащихся объединяет все виды деятельности школьников (кроме 

учебной деятельности и на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их 

воспитания и социализации. 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается образовательная 

деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-урочной деятельности, и 

направленная на достижение планируемых результатов освоения образовательной программы. 

Родители (законные представители) обучающихся несут ответственность за соблюдение 

установленных ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга имени Рабиндраната 

Тагора требований к организации образовательного процесса, частью которых являются 

требования по обеспечению реализации ФГОС. 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга 

имени Рабиндраната Тагора обеспечивает введение в действие и реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

Цели внеурочной деятельности: 

создание условий для достижения учащимися  необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей 

создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 

личности, сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив.  



создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1. Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура): 

воспитание гражданственности, патриотизма, уважения к правам, свободам и обязанностям 

человека;  

  воспитание нравственных чувств и этического сознания; 

  воспитание трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; 

воспитание ценностного отношения к природе, окружающей среде (экологическое воспитание); 

воспитание ценностного отношения к прекрасному, формирование представлений об эстетических 

идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

           2. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся.  

         3. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения с педагогами, 

сверстниками, родителями в решении общих проблем.  

         4. Создание  комфортных условий для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

Задачи внеурочной деятельности согласуются с задачами духовно-нравственного развития, 

воспитания и социализации обучающихся, направлены на достижение воспитательного результата 

и воспитательного эффекта. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное духовно-

нравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде внеурочной 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно-

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка (последствие результата).  

    Результат внеурочной деятельности - развитие – на основе освоения универсальных 

учебных действий, познания и освоения мира –  личности обучающегося, его активной учебно-

познавательной деятельности, формирование его готовности к саморазвитию и непрерывному 

образованию.  

Содержание внеурочной деятельности учитавает достижения мировой культуры и 

соответствует: российским традициям и национальным ценностям, культурно-национальным 

особенностям региона, содержанию общего образования, современным образовательным 

технологиям, обеспечивающим системно-деятельностный подход в соответствующих формах и 

методах обучения (активные методы дистанционного обучения, дифференцированное обучение, 

конкурсы, соревнования, фестивали, экскурсии, походы и т. п.), в методах контроля и управления 

образовательным процессом (экспертный анализ продуктов деятельности обучающихся). 

На содержание программы оказали влияние следующие факторы:  

-традиции школы; 



-особенности школьного образования; 

-возможности ОДОД, учреждений дополнительного образования, культуры, спорта района и 

города; 

-запросы школьников и родителей (законных представителей). 

Школа в реализации общеобразовательных программ начального общего образования 

обеспечивает дополнительную (углублённую) подготовку по иностранным языкам. В связи с этим 

в рамках внеклассной работы  уделяется особое внимание формированию у обучающихся 

повышенного уровня образованности и методологической компетентности в различных областях 

гуманитарных знаний.  

Внеурочная деятельность включена в функциональные обязанности классных 

руководителей, педагогов, реализующих учебный план в конкретном классе, педагогов 

дополнительного образования и других педагогических работников.  

План внеурочной деятельности в 1х - 4-х  классах обеспечивает достижение 

планируемых результатов усвоения обучающимися Основной образовательной программы 

начального общего образования и отражает запросы участников образовательного процесса. 

Приоритетами при формировании плана  внеурочной деятельности  являются 

следующие составляющие: 

• план внеурочной деятельности – один из  основных организационных механизмов 

реализации образовательной программы начального общего образования; 

•  план внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности; 

•  план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности для каждого обучающегося или группы 

обучающихся на уровне начального общего образования до 1330 ч. за четыре года обучения, то 

есть не более 10 часов в неделю на класс (количество часов на одного обучающегося определяется 

его выбором); 

•  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности по выбору 

обучающегося и с согласия его родителей (законных представителей) (физкультурно-спортивное и 

оздоровительное, духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное); 

• внеурочная деятельность организуется через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьной научное общество учащихся, олимпиады, 

соревнования, проектная  деятельность и др.; 

• внеурочная деятельность соответствует целям, принципам, ценностям, отражённым  в 

основной образовательной программе основного общего образования; 

•  внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС НОО рассматривается как процесс 

взаимодействия педагогов и обучающихся в ходе образовательной деятельности, осуществляемой 

в формах, отличных от классно - урочной, и направленной на достижение планируемых 

результатов усвоения Основной образовательной программы начального общего образования 



(ООП НОО) ГБОУ СОШ № 653 Калининского района Санкт-Петербурга имени Рабиндраната 

Тагора. 

       При организации внеурочной деятельности используются как программы линейных курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в 

соответствии с рабочей программой учителя), так и программы нелинейных (тематических) курсов 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя).  

       Программы линейных курсов реализуются при использовании таких форм внеурочной 

деятельности как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

школьные спортивные секции, предметные кружки.             

Программы нелинейных (тематических) курсов реализуются при использовании таких форм 

внеурочной деятельности как сетевые сообщества, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, поисковые исследования, общественно-полезные практики.  

Принципы организации внеурочной деятельности:  

соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

преемственность с технологиями учебной деятельности; 

опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности; 

опора на ценности воспитательной системы школы; 

свободный выбор на основе личных интересов и склонностей обучающихся с учётом запросов 

родителей (законных представителей). 

Данные принципы определяют способы организации внеурочной деятельности в школе: 

включение обучающихся в систему коллективных творческих дел, которые являются частью 

воспитательной системы школы по пяти направлениям; 

 реализация программ внеурочной деятельности, разработанных педагогами школы. Внеурочная 

деятельность на базе образовательного учреждения реализуется в соответствии с требованиями 

Стандарта через системы неаудиторной занятости, дополнительного образования и работу 

классных руководителей по следующим направлениям развития личности:  

1. Спортивно-оздоровительное; 

2. Духовно-нравственное; 

3. Социальное; 

4. Общеинтеллектуальное; 

5. Общекультурное. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 



конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т.  

Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

Спортивно-оздоровительное направление. 

Спортивно-оздоровительная деятельность строится с опорой на Программу формирования 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся начального общего образования. 

Ценностные основы: здоровье - физическое, нравственное и социально- психическое; 

стремление к здоровому образу жизни. 

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной потребности в 

здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры. 

Задачи: 

• научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих 

сохранять и укреплять здоровье; 

• научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе 

самостоятельно поддерживать своё здоровье; 

• формировать представление: 

1) о позитивных факторах, влияющих на здоровье; 

2) о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах; 

3) о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности; 

4) о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, 

инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения 

зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном 

влиянии на здоровье; 

5) о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от 

общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх; 

• научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), составлять, 

анализировать и контролировать свой режим дня; 

• формировать: 

1. навыки позитивного коммуникативного общения; 

2. представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни; 

3.потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения. 

Программы, направленные на формирование ценности здоровья и здорового образа жизни, 

предусматривают разные формы организации занятий: секции; проведение часов общения; 

проведение досуговых мероприятий: конкурсов, спортивных праздников, викторин, экскурсий; дни 

здоровья. 



Планируемые результаты: 

осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, 

посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет 

сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях. 

Общеинтеллектуальное направление 

Решение проблемы развития творческого потенциала младших школьников означает 

организацию их деятельности, всецело направленную на самостоятельное открытие нового, будь то 

знания или алгоритм их приобретения. Таким образом, одним из главных факторов развития 

современной личности младшего школьника становится именно познавательная творческая 

деятельность самого ребёнка. 

Научно-познавательная деятельность, заложенная в общеинтеллектуальном направлении 

строится с учётом возрастных психолого- педагогических особенностей мыслительной 

деятельности, основывается на базовом стандарте и служит для углубления и получения новых 

знаний, способствует формированию научного мышления, которое отличается системностью, 

гибкостью, креативностью, содействует формированию научного мировоззрения, стимулирует 

познавательную активность и развивает творческий потенциал учащихся. Большое значение в 

развитии и социализации младших школьников имеет организация внеурочной работы по 

предмету. Она углубляет знания, расширяет кругозор, развивает творческие способности, интеллект 

учащихся, стимулирует их активность, поскольку может быть приближена к интересам и 

возможностям ученика. 

Цель общеинтеллектуального направления: 

Формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания. 

Задачи: 

• обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; 

• способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотности. 

Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество 

учащихся, экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, 

конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности 

(олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны). 

Планируемые результаты: 

- осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной деятельности и 

творчеству;  



- сформированная мотивация к самореализации в творчестве, интеллектуально-

познавательной и научнопрактической деятельности;  

- сформированные компетенции познавательной деятельности: постановка и решение 

познавательных задач; нестандартные решения, овладение информационными технологиями 

(поиск, переработка, выдача информации);  

- развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, мышления, 

воображения;  

- способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, выстраивать свою 

образовательную траекторию; 

Общекультурное направление 

Необходимым условием формирования современного гармонически развитого человека 

являются богатство его внутренней и духовной культуры, интеллектуальная и эмоциональная 

свобода, высокий нравственный потенциал и эстетический вкус. 

Развитие эмоционально-образного и художественно-творческого мышления во внеурочной 

деятельности позволяет учащимся ощущать свою принадлежность к национальной культуре, 

повышает чувство личной самодостаточности. 

Цель общекультурного направления: 

Формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических 

идеалах и ценностях. 

Задачи: 

• развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих 

способностей; 

• формирование коммуникативной общекультурной компетенций; 

• овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной 

деятельности; 

• овладение навыками межличностного общения; 

• формирование интереса к творческим профессиям. 

Планируемые результаты: понимание и осознание моральных норм и правил нравственного 

поведения, в том числе этических норм взаимоотношений в семье, между поколениями, 

носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп; - понимание и 

осознание эстетических и художественных ценностей отечественной культуры; народного 

творчества, этнокультурных традиций, фольклора народов России; - способность видеть красоту в 

окружающем мире; в поведении, поступках людей; - сформированное эстетическое отношения к 

окружающему миру и самому себе; - сформированная потребность повышать сой культурный 

уровень; потребность самореализации в различных видах творческой деятельности; - знание 

культурных традиций своей семьи и образовательного учреждения, бережное отношение к ним. 

 Духовно- нравственное направление. 



Духовно- нравственное направление реализуется в соответствии с программой духовно- 

нравственного воспитания учащихся начальной школы и направлено на воспитание в каждом 

ученике гражданина и патриота, на раскрытие способностей и талантов учащихся, подготовку их к 

жизни в высокотехнологичном конкурентном мире. 

Духовно- нравственное развитие гражданина России- это процесс последовательного 

расширения и укрепления ценностно- смысловой сферы личности, формирования способности 

человека сознательно выстраивать и оценивать отношение к себе, другим людям, обществу, 

государству, миру в целом на основе общепринятых моральных норм и нравственных идеалов, 

ценностных установок. 

Цель духовно- нравственного направления: 

создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

Задачи: 

1. формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала 

в учебно- игровой, предметно- продуктивной, социально- ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно- нравственной компетенции-«становиться лучше»; 

2. формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

3. развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

4.формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, 

осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим. 

Планируемые результаты: сформированность у школьников знаний о нормах поведения 

человека в обществе, положительного отношения к школе, городу, к общечеловеческим ценностям 

общества (отечество, труд, познание, жизнь, человек). 

 Социальное направление  

Сегодня уже не надо доказывать, что существует особый тип результатов образования, 

связанный с социализацией учащихся. Однако задачу социализации можно трактовать по-разному. 

Наиболее принципиальное различение связано с пониманием социализации либо как адаптации к 

существующим социальным условиям, либо как обеспечения возможности эффективной 

преобразующей деятельности в условиях меняющегося социума. 

Цель социального направления: 

Создание условий для перевода ребенка в позицию активного члена гражданского общества, 

способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, 

разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 

Задачи: 

1. формирование позитивного отношения к базовым ценностям; 

2.  формирование навыков труда, позитивного отношения к трудовой деятельности; 



3.  выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах; 

4.стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города. 

Социальное творчество - высшая форма социальной деятельности; созидательный процесс, 

направленный на преобразование и создание качественно новых форм социальных отношений и 

общественного бытия. 

В рамках социального направления учащиеся принимают добровольное посильное участие в 

улучшении, совершенствовании общественных отношений, преобразовании ситуации, 

складывающейся в окружающем их социуме. Такая деятельность всегда сопряжена с личной 

инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском выбора, персональной 

ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Планируемые результаты: 

Курс внеурочной деятельности социальной направленности позволит сформировать у 

обучающихся   следующие личностные и метапредметные (регулятивные, познавательные, 

коммуникативные) универсальные учебные действия: 

 Личностные: 

• формирование самодисциплины, понимания учащимися ценности милосердия, 

доброжелательности, способности к сопереживанию, уважения человеческого достоинства; 

• формирование и развитие чувства толерантности к одноклассникам. 

• развитие навыков сотрудничества с педагогами, родителями, сверстниками, старшими и 

младшими детьми в решении общих проблем; 

• активное участие школьников в социальной жизни класса, гимназии, города, страны. 

Регулятивные: 

•  адекватно понимать оценку взрослого и сверстника; 

•  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей; 

•  делать выбор, оценивать и корректировать свои действия; 

•  сличать собственные действия с заданным эталоном; 

•  планировать свою деятельность. 

Коммуникативные: 

• ставить вопросы, обращаться за помощью, формулировать свои затруднения; 

• вести работу в группах, формулировать и отстаивать свою точку зрения; 

• участвовать в общей беседе, соблюдая правила речевого поведения; 

• задавать вопросы, слушать и отвечать на вопросы других; 

• оформлять свои мысли в устной и письменной форме с учётом своих учебных и жизненных 

ситуаций.             

    Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах 

одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 



    При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на группы. 

Минимальное количество учащихся в группе при проведении занятий внеурочной деятельности 

составляет 8 человек. 

   Между началом занятий внеурочной деятельности и последним уроком организован перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут, включая прогулку и питание учащихся. 

   Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-40 минут. 

   Для учащихся 1-х классов продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 30 

минут. 

   Реализация внеурочной деятельности осуществляется без балльного оценивания результатов 

освоения курса. 

   Кадровое и методическое обеспечение образовательного процесса полностью соответствует 

требованиям плана внеурочной деятельности образовательного учреждения. 

      Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов учебного 

плана, рабочих программ учебных предметов, образовательным программам в соответствии с 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 №1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной 

платы) педагогических  работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических  

работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

     При определении учебной нагрузки педагогических  работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой образовательного учреждения. 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



План внеурочной деятельности 
при реализации основной образовательной программы начального общего образования 

 
Направление Название 

программы/ 
Формы 
организации 

Количество часов в год по программе Всего 
часов 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Спортивно-
оздоровительное 
направление 

 

«Играем 
вместе» 

33 34 34 34 135 

Духовно-
нравственное 
направление 

«Разговор о 
важном» 

33 34 34 34 135 

«Юный 
петербуржец» 

33 34 34 34 135 

Общекультурное 
направление 

«Азбука 
этикета» 

33    33 

«Ананда»  34 34 34 102 
Общеинтеллектуальное 
направление 
 

«Занимательное 
языкознание» 

33 34 34 34 135 

Социальное 
направление 

 

«Учимся 
создавать 
проекты» 

  34 34 68 

«Правила 
этикета» 

 34   34 

«Я познаю 
мир» 

33    33 

Итого  198 204 204 204 810 
 

1классы 
Образовательная программа 1а класс 1б класс 

Спортивно-оздоровительное направление 
«Танцевальный калейдоскоп» 1ч.  

 
1ч.  
 

Духовно-нравственное направление 
«Разговор о важном» 1ч. 1ч 
«Юный петербуржец» 1ч. 1ч. 
Социальное направление 
«Я познаю мир» 1ч. 

 
1ч.  
 

Общекультурное направление 
«Азбука этикета» 1ч.  

 
1ч.  
 

Общеинтеллектуальное направление 
«Занимательное языкознание» 1ч.  1ч.  

 
ИТОГО 6 часов 6 часов 
Количество часов за год  198 198 

 
 
 
 
 
 



 
2 классы 

 
Образовательная программа 2а класс 2б класс 

Спортивно-оздоровительное направление  
«Танцевальный калейдоскоп» 1ч.  

 
1ч.  
 

Духовно-нравственное направление   
«Разговор о важном» 1ч. 1ч. 
«Юный петербуржец» 1ч. 1ч. 
Социальное направление   
«Правила этикета» 1ч. 1ч. 
Общекультурное направление   
«Ананда» 1ч.  

 
1ч.  
 

Общеинтеллектуальное направление   
«Занимательное языкознание» 1ч.  

 
1ч.  
 

ИТОГО 6 часов 6 часов 
Количество часов за год  204 204 

 
3 классы 

Образовательная программа 3 а  
класс 

3 б  
класс 

Спортивно-оздоровительное направление 
«Танцевальный калейдоскоп» 1ч.  

 
1ч.  

 

Духовно-нравственное направление 
«Разговор о важном» 1ч. 1ч. 
«Юный петербуржец» 1ч.  1ч.  
Социальное направление 
«Учимся создавать проекты»  1ч.  

 
1ч.  
 

Общекультурное направление 
«Ананда» 1ч.  1ч.  
Общеинтеллектуальное направление 
«Занимательное языкознание» 1ч.  

 
1ч.  
 

ИТОГО 6 часов 6 часов 
Количество часов за год 204 204 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

4 классы 
Образовательная программа 4 а 

класс 
4 б 

 класс 
 

4 в 
 класс 
 

Спортивно-оздоровительное направление  
«Танцевальный калейдоскоп» 1ч.  1ч.  1ч. 

Духовно-нравственное направление  
«Разговор о важном» 1ч. 1ч. 1ч. 
«Юный петербуржец» 
  

1ч.  1ч.  
 

1ч. 

Социальное направление  
«Учимся создавать проекты» 1ч.  

 
1ч.  

 
 

1ч. 

Общекультурное направление  
«Ананда» 
  

1ч.  1ч. 1ч. 

Общеинтеллектуальное направление  
«Занимательное языкознание» 1ч.  

 
1ч.  

 
1ч. 

ИТОГО 6 часов 6 часов 6 часов 
Количество часов за год 204 204 204 
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