[bookmark: _GoBack]Методические рекомендации проведения профилактического мероприятия открытая дискуссия на тему: «Личная гигиена – залог здоровья»
Цель мероприятия: Сформировать осознанное отношения к здоровью и выработать гигиенические правила здорового образа жизни.
Место проведения: Актовый зал.
Целевая аудитория: Дети среднего и старшего возраста.
Формат: «Открытый диалог». Спикеры могут подробно рассказать о разделах личной гигиены, а также правилах предупреждения заболеваний, сохранения и укрепления здоровья на индивидуальном уровне путем соблюдения гигиенических требований в повседневной жизни.  Для закрепления материала организаторы могут провести заключительную викторину, в которой ребята покажут приобретенные знания.
Основные тезисы: 
1. Гигиена кожи (функции кожи, роль в формировании здоровья, кожная микрофлора, основные правила гигиены кожи);
2. Гигиена ротовой полости (функции ротовой полости, роль в формировании здоровья, микрофлора ротовой полости, основные правила гигиены ротовой полости);
3. Гигиена волос (правила гигиены волос);
4. Гигиена нательного белья, верхней одежды и обуви (роль чистой одежды в личной гигиене, основные правила гигиены нательного белья, верхней одежды и обуви);
5. Гигиена спального места (важность чистоты постельного белья и спального места в формирование здоровья, основные правила гигиены спального места). 
Оборудование и технические средства: Мультимедийное оборудование.
Реквизит: Презентация, плакаты.
Результат: Повышение уровня осведомленности молодежи об основных правилах личной гигиены, и как результат осознанное отношение к своему здоровью.
 


